
Nutzen Coaching 

Natürlich ist es wichtig, dass Sie von einem 
Coaching profitieren. Bestenfalls im Job und 
im Privatleben. 

So unterschiedlich, wie wir alle unser Umfeld 
wahrnehmen, so unterschiedlich ist auch der 
individuell gespürte Nutzen. Nachfolgend 
lesen Sie einige positive Neben- oder auch 
Nachwirkungen. 

➤  Zeit-, Energie- und Kostenersparnis 
➤  positive Ausstrahlung, Charisma 
➤  Offenheit im Umgang mit Menschen 
➤  Persönlichkeitsentwicklung 
➤  Kompetenzaufbau, Selbstvertrauen 
➤  Neue Sichtweisen, konstruktives Feedback 
➤  Los-Gehen; ins Tun kommen 
➤  Begleitung in schwierigenSituationen 

➤. Neutralität und Professionalität des Coachs 
➤  Einen nützlichen Umgang mit Stress  
➤  Motivation zum Weitermachen 
➤  Eigene Ziele werden erkannt  
➤  Wichtige Prioritäten werden gesetzt 
➤  Lebensqualität wächst 
➤  Mehr Gelassenheit und Ausgeglichenheit 
➤  besseres Verständnis für sich und andere 
➤  Impulse für Veränderungen 
➤  Weitsicht und Offenheit 


